
 فیبریلاسیون دهلیزی

دچار  یقلب با ضربان منظم یعیطب طیشرا در

از  یبرخ شود یانقباض شده و سپس شل م

کنند که  یم جادیا یکیالکتر یها امیقلب پ یسلولها

 امیپ نیا شوندیسبب انقباض قلب و پمپ خون م

 ایوگرامیدر نوار قلب الکتروکارد یکیالکتر یها

(ECG) شوند پزشک شما ینشان داده م (ECG)  را

 یامهایپ ایکند که آ یمشخص م وخوانده 

 .ریخ ایهستند  یعیقلب شما طب یکیالکتر

نوع  کیعبارت است از  یزیدهل ونیلاسیبریف

به  ونیلاسیبریف لغتم.ضربان قلب کاملا نامنظ

قلب  یعضلان یعصب یلرزش رشته ها یمعنا

قلب  یدو حفره فوقان یزیدهل ونیلاسیبریاست در ف

باشند  یقلب فاقد ضربان مطلوب م یزهایدهل یعنی

دهد بلکه ضربان  ینم یو در آنها انقباض رو

به  زهایباعث لرزش دهل ادینابجا با سرعت ز یها

د.شون یانقباض آنها م یجا  

یزیدهل ونیلاسیبریمهم ف علل  

 یماریحاد، ب یسکته قلب ترال،یم چهیدر یتنگ

ها،  زیدهل وارهیعروق کرونر، نقص د

و  دیروئیت یفشار خون بالا، پرکار ،یوپاتیومیکارد

)التهاب پرده اطراف قلب( تیکاردیپر عفونت و

 میباشد

فرد سالم به دنبال  کیممکن است در  نیهمچن

 اتیاز حد دخان شیاستعمال ب ای نیمصرف کافئ

که  یطیالکل به خصوص در شرا ادیمصرف زای

دهد یخسته باشد رو ایتحت استرس قرار گرفته   

:یریشگیپ  

و الکل گاریترک س  

 ورزش منظم

 کاهش استرس ها

فشار خونتان بالا بود برنامه  ایو  دیدار ابتیاگر د

دیمربوطه را به دقت اجرا کن یدرمان  

یمیرژ یعدم مصرف قرص ها  

 

 

 

 

 

 

 یزیدهل ونیلاسیبریکه مبتلا به ف میبفهم چگونه

؟مهست  

عینبض نامنظم و سر -  

در داخل قفسه  عیاحساس ضربه سر ایتپش قلب  -

نهیس  

- - نهیفشار در قفسه س ای،درد  قیتعر جه،یسرگ

نفس، اضطراب یتنگ  

 خسته شدن زودرس به هنگام ورزش -

 (ش کردن)سنکوپغ

 جهت ودارونیآم یا  نیگوکسید یاستفاده از دارو 

منظم  تمیر یو برقرار یکاهش سرعت ضربان قلب

شود لازم به ذکر است که در  یم زیتجو

به علت کاهش حرکت خون  یزیدهل ونیلاسیبریف

 چهیدر یهایماریها خصوصاً همراه با ب زیدر دهل

در  یلخته و رها شدن آمبول لیامکان تشک ترالیم

ضد  یاست لذا از داروها ادیگردش خون ز

جهت  واروکسابانیر نیوارفارمثل  یانعقاد

 یزیدهل ونیلاسیبریشود ف یاستفاده م مارانیب

پاسخ ندهد ممکن  جیرا یها علائم دار که به درمان

 یهدفمند نواح بی)تخرشنیاست توسط روش ابل

( درمان گرددینظم یکننده ب جادیا  

سطح  دیهست ییکه تحت درمان دارو یدر صورت

با دارو ها  تیدارو ها و علائم مسموم یخون

ود.با دقت کنترل ش یستیبا  

 

 

 جهیهمچون سرگ یعلائمدر صورت داشتن 

قلب  ییاز علائم نارسا نهیسنکوپ درد قفسه س

در  راتییتغ نی( و همچنیطینفس و آدم مح ی)تنگ

دییحتماً به پزشکتان مراجعه نما یستینبض با . 



 یمصرف م نیکه قرص وارفار یدر صورت

 دینما یم نییکه پزشکتان تع یدر فواصل دیینما

 دیصل نبافوا نی. ادیبده INR وPT خون شیآزما

خود را قبل از  یداروها  .ماه باشد کیاز  شتریب

به خصوص در زمان  دیینما هیتمام شدن ته

 و مسافرت لاتیتعط

به طور  یعوارض جانب لیخود را به دل یداروها

و با نظر پزشک داروها را  دیینمانقطع  یناگهان

دیده رییتغ ایقطع کرده   

و انجام  یاز رانندگ جهیدر صورت داشتن سرگ

دیزیپرخطر بپره یکارها  

 یسر به آرام یو سبک جهیدر صورت داشتن سرگ

 رییتغ ستادهیبه حالت نشسته و ا دهیدر حالت خواب

دیده تیوضع  

دیکم داشته باش یچرب یحاو ییغذا میرژ  

 شیکه باعث افزا یاهیگ یاز مصرف داروها

 .دیینما یشوند خوددار یضربان قلب م

.دندار یشما مشکل یبرا یجنس تیفعال  
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 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

جوادالائمه )ع(خرامه انبیمارست  
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کارشناس  محبوبه کشاورزی
 پرستاری

 

 تهیه کننده

 سال تهیه 1405بهار
 

متخصص  سمیرا حسین پوردکتر 
 قلب و عروق

 

کنندهتائید   

و سودارث قلب و داخلی جراحی برونر 
2026عروق  
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